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Na osnovu čl.  50 Statuta Crvenog krsta Crne Gore, Upravni odbor Crvenog krsta Crne 

Gore, na sjednici  od 15.04.2008. godine, donosi: 

 

 

 

 

P r a v i l n i k 

za organizovanje i sprovođenje takmičenja 

ekipa prve pomoći Crvenog krsta Crne Gore 

 

I Opšte odredbe  

Član 1. 

 

Ovim Pravilnikom utvrđuju se uslovi i način organizovanja i sprovođenja takmičenja ekipa 

prve pomoći u organizaciji Crvenog krsta Crne Gore – organizaciji Crvenog krsta Glavnog grada 

Podgorice, opštinskim i gradskim organizacijama Crvenog krsta (u daljem tekstu: opštinska 

takmičenja) i na nivou Nacionalnog društva (u daljem tekstu: državno takmičenje). 

Pravilnikom se bliže uređuju i uslovi za učešće ekipe Nacionalnog društva na Evropskom 

takmičenju ekipa prve pomoći.  

Cilj takmičenja je motivisanje podmlatka i omladine za sticanje  znanja iz ove oblasti, 

odnosno provjera znanja i obučenosti ekipa za djelovanje u oblasti pružanja prve pomoći i 

samopomoći, u redovnim uslovima i slučajevima masovnih nesreće i drugih vanrednih stanja. 

 

Član 2. 

 

Obuka i takmičenje u pružanju prve pomoći odvija se po jedinstvenom programu, 

usklađenom sa evropskim  doktrinarnim standardima  u oblasti prve pomoći, kao, i programima i 

planovima za realistički prikaz povreda i oboljenja. 

 

 

 

II  Uslovi i način organizovanja takmičenja 

 

Član 3. 

 

Na  takmičenju ekipa prve pomoći mogu učestvovati lica, odnosno ekipe Crvenog krsta 

koje su obučene za pružanje prve pomoći, i to u kategorijama: 

 

1. Podmladak Crvenog krsta - učenici osnovnog  obrazovanja, od 12-15 godina starosti. 

2. Omladina Crvenog krsta - učenici srednjih škola, studenti i drugi, od 15 - 27 godina 

starosti. 
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Član 4. 

 

Na takmičenju ne mogu učestvovati : 

- zdravstveni radnici,  

- studenti Medicinskog fakulteta poslije odslušanog  V  semestra, 

- pripadnici specijalnih ekipa za spasavanje. 

U ekipama za pružanje prve pomoći Crvenog krsta na svim nivoima takmičenja, ne mogu 

učestvovati takmičari koji su bili članovi ekipe prve pomoći na Evropskom takmičenju (najmanje 

naredne dvije godine). 

 

Član 5. 

 

Takmičarska ekipa  sastoji se od 6(šest) članova od kojih je jedan vođa ekipe i jedan 

rezervni član. 

 

Član 6. 

 

U ekipama Crvenog krsta za pružanje prve pomoći, na  opštinskom i Državnom 

takmičenju, u sastavu ekipe može  biti  najviše polovina članova iz sastava ekipe sa takmičenja u 

prethodnoj godini. 

 

Član 7. 

 

Svi članovi ekipa treba da budu jednoobrazno i prikladno obučeni za rad na poligonima, sa 

oznakom Crvenog krsta. 

Svaka ekipa mora imati po 3 torbice prve pomoći,  a ekipa može imati dodatnu opremu (ćebad, 

šatororsko krilo i ostalo). 

 

 

 

III Opštinska takmičenja  

 

Član 8. 

 

Opštinsko takmičenje ekipa prve pomoći može se organizovati ukoliko na istom učestvuje 

određeni broj ekipa prve pomoći, u kategoriji podmlatka i omladine, i to:  

- u organizacijama Crvenog krsta:  Andrijevica, Plužine, Žabljak i Šavnik - najmanje po tri 

ekipe, 

- u organizacijama Crvenog krsta: Budva, Cetinje, Danilovgrad, Kolašin, Kotor,  Mojkovac,  

Plav, Rožaje, Tivat i Ulcinj - najmanje četiri ekipe, 

- u  organizacijama Crvenog krsta: Bar, Berane, Herceg Novi i Pljevlja - najmanje po pet  

ekipa, 

- u organizacijama Crvenog krsta: Bijelo Polje i Nikšić - najmanje po šest ekipa, 

- u organizaciji Crvenog krsta Glavnog grada Podgorica, sa gradskim organizacijama - 

najmanje po osam ekipa. 
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Član 9. 

 

Zbog masovnosti i zastupljenosti učenika osnovnog i srednješkolskog obrazovanja cilj je 

da se takmičenje izvodi u obije kategorije  takmičara – podmladak i omladina. 

Izuzetno, organizacija Crvenog krsta može organizovati opštinsko takmičenje samo u 

jednoj kategoriji, ukoliko nema osposobljene ekipe u drugoj kategoriji, (podmladak ili omladina), 

uz primjenu kriterijuma o predviđenom broju ekipa iz člana 8 ovog pravilnika.  

 

Član 10. 

 

Organizacija koja na opštinskom takmičenju nema dovoljan broj ekipa predviđen u čl. 8 

ovog pravilnika, ili koja nije održala takmičenje, nema pravo učešća na Državnom takmičenju.  

 

Član 11. 

 

Takmičenje ekipa Crvenog krsta organizuje se svake godine na sljedećim nivoima i u sljedećim 

terminima: 

- na opštinskom nivou do  15. maja,  

- Državno  takmičenje, po pravilu do 10. juna, a izuzetno do 20. septembra. 

Prijave ekipa za Državno takmičenje dostavljaju se organizatoru nakon završenog takmičenja 

na opštinskom nivou, najkasnije do 20. maja. 

Datum održavanja Državnog takmičenja utvrđuje Organizacioni odbor. 

 

 

Član 12. 
 

Opštinska takmičenja prate ovlašćeni  predstavnici Crvenog krsta Crne Gore, koji u roku 

od tri dana, podnose Crvenom krstu Crne Gore izvještaj o pravilnosti izvođenja takmičenja i 

poštovanju kriterijuma utvrđenih ovim pravilnikom. 

 

 

 

IV Državno takmičenje 

 

Član 13. 
 

Na Državnom takmičenju učestvuju ekipe koje su na opštinskom takmičenju osvojile prvo 

mjesto u kategorijama podmladka i omladine. 

 

Član 14. 

 

Upravni odbor CKCG formira Organizacioni odbor od pet članova za pripremu i realizaciju 

Državnog takmičenja ekipa prve pomoći. 

Organizacioni odbor iz stava 1 ovog člana može u zavisnosti od potreba, u ovaj sastav 

kooptirati i predstavnike organizacije Crvenog krsta i drugih struktura, sa područja Opštine u kojoj 

se organizuje takmičenje. 
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Član 15. 

 

Organizacioni odbor  takmičenja (na državnom i opštinskom nivou), imenuje sljedeće 

komisije: 

- stručnu komisiju, 

- komisiju za verifikaciju i izvlačenje takmičarskih brojeva, 

- ocjenjivačku komisiju, 

- bodovnu komisiju, 

- komisiju za žalbe. 

 

Član 16. 

 

Stručnu komisiju čine 5 ( pet ) članova.  

Stručna komisija sastavlja scenario takmičenja, ocjenjivačke liste, određuje sadržaj 

poligona i  potrebe u rekvizitima za rad na  poligonu. 

Predsjednik Stručne komisije vodi sastanak sudija, radi usaglašavanja stručnih gledišta i 

kriterijuma oko ocjenjivanja. 

 

Član 17. 

 

Stručna komisija određuje supervizora za poligone i supervizora za realistički prikaz  

povreda. 

Supervizor za poligone koordinira rad domaćina poligona i kontroliše da li su uspostavljeni 

jednaki uslovi na poligonima za rad svih ekipa. 

Supervizor za realistički prikaz  koordinira radom šminkera i markiranata i kontroliše da li 

realistički prikaz pruža takmičarski jednake uslove za rad. 

 

Član 18. 

 

Ocjenjivačku komisiju čine sve sudije na takmičenju. 

Sudije se biraju iz reda stručnih lica, odnosno predavača i instruktora prve pomoći. 

Sudija daje ocjene na unaprijed pripremljenoj ocjenjivačkoj listi. 

Na zahtjev takmičara, sudija može davati informacije isključivo o sljedećem: 

- stanju svijesti, 

- brzini pulsa, 

- disanju, 

- kontroli zaustavljanja krvavljenja. 

Članovi ekipe moraju dobro sagledati stanje povrijeđenog prije nego što zatraže 

informacije od sudije. 

 

Član 19. 

 

Na Državnom takmičenju ne mogu biti sudije instruktori koji su pripremali ekipu za 

takmičenje. 

Instruktor koji je pripremao ekipu za takmičenje može biti sudija na opštinskom 

takmičenju. 
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Član 20. 

 

Sudija na opštinskom takmičenju, može biti aktivista Crvenog krsta koji je završio osnovni 

kurs prve pomoći. 

Sudija na Državnom takmičenju može biti instruktor prve pomoći sa sertifikatom 

Nacionalnog društva.   

 

Član 21. 

 

Bodovna komisija ima  3 ( tri ) člana i počinje sa radom istovremeno sa početkom 

takmičenja. Nakon završenog rada, Komisija podnosi izvještaj predsjedniku Organizacionog 

odbora takmičenja. 

 

Član 22. 

 

Komisija za žalbe ima 3 (tri )člana , i zasijeda u punom sastavu neposredno nakon 

takmičenja. Komisija donosi odluku po prigovoru većinom glasova, prije donošenja zaključka o 

plasmanu ekipa. 

Odluka Komisije za žalbe je konačna.  

 

Član 23. 

 

Ekipa ima pravo prigovora na ocjenu sudije sa poligona. 

Obrazloženi prigovor podnosi vođa ekipe u pismenoj formi i predaje Komisiji za žalbe, 

najkasnije 15. minuta po završetku rada na poligonu. 

 

Član 24. 

 

Ukoliko dvije ekipe ostvare isti broj bodova takmiče se na dodatnom poligonu. 

 

Član 25. 

 

U slučaju povreda odredbi ovog Pravilnika, Organizacionii odbor može donijeti odluku o 

diskvalifikaciji učesnika u takmičenju ( takmičara, sudija, markiranata, navijača i sl ). 

 

Član 26. 

 

Proglašenje rezultata takmičenja vrši predsjednik Organizacionog odbora, a nagrade 

dodjeljuje predstavnik organizatora takmičenja. 

 

Član 27. 

 

Takmičenje u pružanju prve pomoći se odvija na poligonima . 

POLIGON je ograđen prostor na kome se uz realistički prikaz povreda prikazuje moguća 

realna nastala situacija sa povređivanjem ili naglom pojavom oboljenja. 
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Poligon mora biti posebno uređen, tako da što realinije oslikava prostor i situaciju koja se 

želi prikazati. 

 

 

 

 

Član 28. 

 

U  prostor poligona pristup  imaju sljedeća lica: 

- takmičarska ekipa, 

- supervizor za poligone, 

- supervizor šminke, 

- sudije, 

- šminker, 

- markirant, 

- domaćini poligona, 

- kurir, 

- zvanično prijavljen snimatelj. 

 

Član 29. 

 

Takmičenje se odvija na većem broju poligona, sa realističkim prikazom povrijeđenih i 

oboljelih. 

Pet ( 5 ) članova ekipa učestvuju u radu, a  šesti član je rezervni član  i samo po dozvoli 

glavnog  sudije  na traženje vođe ekipe učestvuje u radu na poligonu. 

 

Član 30. 

 

Svaka ekipa ima pravo na deset minuta za rad na poligonu. Ukoliko do isteka vremena 

ekipa ne završi rad ocjenjuje se do tog momenta preuzeto. 

 

Član 31. 

 

Tokom takmičenja ekipe podliježu izolaciji. Izolacija podrazumijeva ograđeni prostor 

između dva poligona u kome ekipa boravi sa svojim vodičem. U toku izolacije nijednom licu, 

osim zvanično zaduženog stručnog lica na takmičenju, nije dozvoljen kontakt sa članovima ekipa. 

Vodič ekipe ( koji prati ekipu ) je odgovoran za pridržavanje navedenog pravila između 

dva poligona, a glavni sudija – na poligonu. Zbog kršenja navedenog pravila ekipa može biti 

diskvalifikovana. 

 

Član 32. 

 

U prostoru između dva poligona organizator može pripremiti rekreativno-zabavne tačke. 

Rezultati rada na rekreativno - zabavnim tačkama treba da su mjerljivi da bi na kraju takmičenja 

bila proglašena najuspješnija ekipa . 

 

Član 33. 

 

Svaki sudija dobija ocjenjivačke liste ( po kojima će suditi) pred sam početak takmičenja i 

to onoliki broj lista koliko ima takmičarskih ekipa. 
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Član 34. 

 

Za potrebe organizovanog rada na poligonu, na bazi realističkog prikaza povreda, stanja i 

oboljenja angažuje se određeni broj šminkera i markiranata. 

 

Član 35. 

 

Šminkeri pripremaju markirante za realistički prikaz povreda, stanja i oboljenja na 

takmičenju u pružanju prve pomoći.  

 

Član 36. 

 

Markiranti imaju zadatak da glume realno u skladu sa stanjem u kome se nalaze i 

pripremljenom tretmanu i da se u tom smislu prema svakoj takmičarskoj ekipi ponašaju jednako. 

 

Član 37. 

 

Posmatrači takmičenja mogu slobodno da se kreću po terenu gdje se odvija takmičenje, 

ali ne mogu da ulaze na obilježen prostor izolacije za ekipe, niti u vrijeme takmičenja da 

komuniciraju sa ekipom. 

  

 

V Uslovi za učešće na Evropskom takmičenju 

 

Član 38. 

 

Odluku o učešću ekipe Nacionalnog društva na evropskom takmičenju donosi Upravni odbor 

Skupštine  Crvenog krsta Crne Gore. 

 

Član 39. 

 

. 

Za učešće na Evropskom takmičenju ekipa u pružanju prve pomoći, Upravni odbor na prijedlog 

Komisije za zdravstvenu djelatnost i prvu pomoć, formira stručni tim za tekuću godinu od pet 

članova. Stručni tim ima predsjednika, zamjenika, i tri člana. 

Stručni tim priprema takmičare prvoplasirane ekipe omladine sa Državnog takmičenja koji čine  

šestočlanu ekipu Nacionalnog društva. 

Za učesnike evropskog takmičenja potrebno je znanje engleskog jezika. 

 

 

 

Član 40. 

 

  Sudiju za Evropsko takmičenje imenuje Upravni odbor. 
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Sudija Nacionalnog društva za Evropsko takmičenje može biti instruktor prve pomoći koji 

posjeduje sertifikat Nacionalnog društva, i aktivno  znanje engleskog jezika. 

 

 

 

 

 

 

 

VI Prelazne i završne odredbe 

 

 

 

Član 41. 

 

  Komisija za zdravstvenu djelatnost i prvu pomoć utvrđuje tekst Pravilnika i dostavlja ga na 

usvajanje Upravnom odboru Skupštine Crvenog krsta Crne Gore. 

Tumačenja odredbi ovog Pravilnika daje Upravni odbor.  

 

 

Član 42. 

 

Pravilnik stupa na snagu danom usvajanja na Upravnom odboru. 

Usvajanjem ovog Pravilnika prestaje da važi Pravilnik od 26.januara 2005. god. 

 

 

 

 

 

                   Predsjednik,  

 

          Prim.dr. Asim Dizdarević, dr.sci.med. 

 

 

 
 

 

 

 Broj:01-408 

Podgorica, april 2008. godine 
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