Na osnovu ¢l. 50 Statuta Crvenog krsta Crne Gore, Upravni odbor Crvenog krsta Crne
Gore, na sjednici od 15.04.2008. godine, donosi:

Pravilnik
za organizovanje i sprovodenje takmicenja

ekipa prve pomoc¢i Crvenog krsta Crne Gore

I Opste odredbe
Clan 1.

Ovim Pravilnikom utvrduju se uslovi i nain organizovanja i sprovodenja takmicenja ekipa
prve pomo¢i u organizaciji Crvenog krsta Crne Gore — organizaciji Crvenog krsta Glavnog grada
Podgorice, opstinskim 1 gradskim organizacijama Crvenog krsta (u daljem tekstu: opstinska
takmicenja) i na nivou Nacionalnog drustva (u daljem tekstu: drzavno takmicenje).

Pravilnikom se blize ureduju i uslovi za ucesce ekipe Nacionalnog drustva na Evropskom
takmicenju ekipa prve pomoci.

Cilj takmicenja je motivisanje podmlatka i omladine za sticanje znanja iz ove oblasti,
odnosno provjera znanja i obucenosti ekipa za djelovanje u oblasti pruzanja prve pomoéi i
samopomo¢i, u redovnim uslovima 1 slu¢ajevima masovnih nesrece 1 drugih vanrednih stanja.

Clan 2.

Obuka i takmicenje u pruzanju prve pomoci odvija se po jedinstvenom programu,
uskladenom sa evropskim doktrinarnim standardima u oblasti prve pomo¢i, kao, i programima i
planovima za realisti¢ki prikaz povreda i oboljenja.

Il Uslovi i nacin organizovanja takmicenja
Clan 3.

Na takmicenju ekipa prve pomoc¢i mogu ucestvovati lica, odnosno ekipe Crvenog krsta
koje su obuc¢ene za pruzanje prve pomoci, i to U kategorijama:

1. Podmladak Crvenog krsta - u¢enici osnovnog obrazovanja, od 12-15 godina starosti.
2. Omladina Crvenog krsta - ucenici srednjih skola, studenti i drugi, od 15 - 27 godina
starosti.



Clan 4.

Na takmicenju ne mogu ucestvovati :
- zdravstveni radnici,
- studenti Medicinskog fakulteta poslije odslusanog V semestra,
- pripadnici specijalnih ekipa za spasavanje.
U ekipama za pruzanje prve pomoc¢i Crvenog krsta na svim nivoima takmicenja, ne mogu
ucestvovati takmicari koji su bili ¢lanovi ekipe prve pomo¢i na Evropskom takmicenju (najmanje
naredne dvije godine).

Clan 5.

Takmicarska ekipa sastoji se od 6(Sest) ¢lanova od kojih je jedan voda ekipe i jedan
rezervni ¢lan.

Clan 6.

U ekipama Crvenog krsta za pruzanje prve pomoéi, na opstinskom i Drzavnom
takmicenju, u sastavu ekipe moze biti najvise polovina ¢lanova iz sastava ekipe sa takmicenja u
prethodnoj godini.

Clan 7.

Svi ¢lanovi ekipa treba da budu jednoobrazno i prikladno obuceni za rad na poligonima, sa
oznakom Crvenog krsta.
Svaka ekipa mora imati po 3 torbice prve pomoci, a ekipa moze imati dodatnu opremu (éebad,
Satororsko krilo i ostalo).

IIT Opstinska takmicenja
Clan 8.

Opstinsko takmienje ekipa prve pomoc¢i moZe se organizovati ukoliko na istom ucestvuje
odredeni broj ekipa prve pomoci, u kategoriji podmlatka i omladine, i to:

- uorganizacijama Crvenog krsta: Andrijevica, Pluzine, Zabljak i Savnik - najmanje po tri
ekipe,

- u organizacijama Crvenog krsta: Budva, Cetinje, Danilovgrad, Kolasin, Kotor, Mojkovac,
Plav, Rozaje, Tivat i Ulcinj - najmanje ¢etiri ekipe,

- U organizacijama Crvenog krsta: Bar, Berane, Herceg Novi i Pljevlja - najmanje po pet
ekipa,

- uorganizacijama Crvenog krsta: Bijelo Polje i Niksi¢ - najmanje po Sest ekipa,

- U organizaciji Crvenog krsta Glavnog grada Podgorica, sa gradskim organizacijama -
najmanje po osam ekipa.



Clan 9.

Zbog masovnosti i zastupljenosti u¢enika osnovnog i srednjeskolskog obrazovanja cilj je
da se takmicenje izvodi u obije kategorije takmicara — podmladak i omladina.

Izuzetno, organizacija Crvenog krsta moze organizovati opstinsko takmicenje samo u
jednoj kategoriji, ukoliko nema osposobljene ekipe u drugoj kategoriji, (podmladak ili omladina),
uz primjenu kriterijuma o predvidenom broju ekipa iz ¢lana 8 ovog pravilnika.

Clan 10.

Organizacija koja na opstinskom takmicenju nema dovoljan broj ekipa predviden u ¢l. 8
ovog pravilnika, ili koja nije odrzala takmi¢enje, nema pravo uc¢e$c¢a na Drzavnom takmicenju.

Clan 11.

Takmicenje ekipa Crvenog krsta organizuje se svake godine na sljede¢im nivoima i u sljede¢im
terminima:

- na opStinskom nivou do 15. maja,

- Drzavno takmicenje, po pravilu do 10. juna, a izuzetno do 20. septembra.

Prijave ekipa za Drzavno takmicenje dostavljaju se organizatoru nakon zavrSenog takmicenja
na opstinskom nivou, najkasnije do 20. maja.

Datum odrZavanja DrZavnog takmicenja utvrduje Organizacioni odbor.

Clan 12.

Opstinska takmiCenja prate ovlas¢eni predstavnici Crvenog krsta Crne Gore, koji u roku
od tri dana, podnose Crvenom krstu Crne Gore izvjeStaj 0 pravilnosti izvodenja takmicenja 1
postovanju kriterijuma utvrdenih ovim pravilnikom.

IV Drzavno takmicenje
Clan 13.

Na Drzavnom takmiéenju ucestvuju ekipe koje su na opstinskom takmicenju osvojile prvo
mjesto u kategorijama podmladka i omladine.

Clan 14.

Upravni odbor CKCG formira Organizacioni odbor od pet ¢lanova za pripremu i realizaciju
Drzavnog takmicenja ekipa prve pomoci.

Organizacioni odbor iz stava 1 ovog ¢lana moze u zavisnosti od potreba, u ovaj sastav
kooptirati i predstavnike organizacije Crvenog krsta i drugih struktura, sa podruc¢ja Opstine u kojoj
se organizuje takmicenje.



Clan 15.

Organizacioni odbor takmienja (na drZzavnom i opStinskom nivou), imenuje sljedece
komisije:

- stru¢nu komisiju,

- komisiju za verifikaciju i izvlac¢enje takmicarskih brojeva,

- ocjenjivacku komisiju,

- bodovnu komisiju,

- komisiju za zalbe.

Clan 16.

Struénu komisiju ¢ine 5 ( pet ) ¢lanova.

Stru¢na komisija sastavlja scenario takmicenja, ocjenjivacke liste, odreduje sadrzaj
poligona i potrebe u rekvizitima za rad na poligonu.

Predsjednik Stru¢ne komisije vodi sastanak sudija, radi usaglasavanja stru¢nih gledista i
Kriterijuma oko ocjenjivanja.

Clan 17.

Strucéna komisija odreduje supervizora za poligone i supervizora za realisticki prikaz
povreda.

Supervizor za poligone koordinira rad domacina poligona i kontroliSe da li su uspostavljeni
jednaki uslovi na poligonima za rad svih ekipa.

Supervizor za realisticki prikaz koordinira radom Sminkera i markiranata i kontroliSe da li
realisti¢ki prikaz pruza takmicarski jednake uslove za rad.

Clan 18.

Ocjenjivacku komisiju Cine sve sudije na takmicenju.
Sudije se biraju iz reda stru¢nih lica, odnosno predavaca i instruktora prve pomoci.
Sudija daje ocjene na unaprijed pripremljenoj ocjenjivackoj listi.
Na zahtjev takmicara, sudija moZze davati informacije iskljuc¢ivo o sljede¢em:
- stanju svijesti,
brzini pulsa,
disanju,
kontroli zaustavljanja krvavljenja.
Clanovi ekipe moraju dobro sagledati stanje povrijedenog prije nego §to zatraZe
informacije od sudije.

Clan 19.

Na Drzavnom takmicenju ne mogu biti sudije instruktori koji su pripremali ekipu za
takmicenje.

Instruktor koji je pripremao ekipu za takmicenje moZe biti sudija na opStinskom
takmicenju.



Clan 20.

Sudija na opstinskom takmicenju, moze biti aktivista Crvenog krsta koji je zavrsio osnovni
kurs prve pomo¢i.

Sudija na Drzavnom takmifenju moze biti instruktor prve pomoc¢i sa sertifikatom
Nacionalnog drustva.

Clan 21.

Bodovna komisija ima 3 ( tri ) ¢lana i pocinje sa radom istovremeno sa po¢etkom
takmicenja. Nakon zavrSenog rada, Komisija podnosi izvjestaj predsjedniku Organizacionog
odbora takmicenja.

Clan 22.

Komisija za Zalbe ima 3 (tri )¢lana , i zasijeda u punom sastavu neposredno nakon
takmicenja. Komisija donosi odluku po prigovoru veé¢inom glasova, prije donoSenja zakljuc¢ka o
plasmanu ekipa.

Odluka Komisije za Zalbe je konacna.

Clan 23.
Ekipa ima pravo prigovora na ocjenu sudije sa poligona.
ObrazlozZeni prigovor podnosi voda ekipe u pismenoj formi i1 predaje Komisiji za zalbe,
najkasnije 15. minuta po zavrSetku rada na poligonu.
Clan 24.
Ukoliko dvije ekipe ostvare isti broj bodova takmice se na dodatnom poligonu.

Clan 25.

U slucaju povreda odredbi ovog Pravilnika, Organizacionii odbor moze donijeti odluku o
diskvalifikaciji uCesnika u takmicenju ( takmicara, sudija, markiranata, navijaca i sl ).

Clan 26.

Proglasenje rezultata takmicenja vrsi predsjednik Organizacionog odbora, a nagrade
dodjeljuje predstavnik organizatora takmicenja.

Clan 27.

Takmicenje u pruzanju prve pomo¢i se odvija na poligonima .
POLIGON je ograden prostor na kome se uz realisti¢ki prikaz povreda prikazuje moguca
realna nastala situacija sa povredivanjem ili naglom pojavom oboljenja.



Poligon mora biti posebno ureden, tako da Sto realinije oslikava prostor 1 situaciju koja se
zeli prikazati.

Clan 28.

U prostor poligona pristup imaju sljedeca lica:
- takmicarska ekipa,

- supervizor za poligone,

- supervizor $minke,

- sudije,

- Sminker,

- markirant,

- domacini poligona,

- Kkurir,

- zvani¢no prijavljen snimatelj.

Clan 29.

Takmicenje se odvija na veéem broju poligona, sa realistiCkim prikazom povrijedenih i
oboljelih.

Pet ( 5 ) ¢lanova ekipa ucestvuju u radu, a Sesti ¢lan je rezervni ¢lan i samo po dozvoli
glavnog sudije na traZzenje vode ekipe ucestvuje u radu na poligonu.

Clan 30.

Svaka ekipa ima pravo na deset minuta za rad na poligonu. Ukoliko do isteka vremena
ekipa ne zavrsi rad ocjenjuje se do tog momenta preuzeto.

Clan 31.

Tokom takmicenja ekipe podlijezu izolaciji. lzolacija podrazumijeva ogradeni prostor
izmedu dva poligona u kome ekipa boravi sa svojim vodi¢em. U toku izolacije nijednom licu,
osim zvani¢no zaduzenog stru¢nog lica na takmicenju, nije dozvoljen kontakt sa ¢lanovima ekipa.

Vodi¢ ekipe ( koji prati ekipu ) je odgovoran za pridrzavanje navedenog pravila izmedu
dva poligona, a glavni sudija — na poligonu. Zbog krSenja navedenog pravila ekipa moze biti
diskvalifikovana.

Clan 32.
U prostoru izmedu dva poligona organizator mozZe pripremiti rekreativno-zabavne tacke.
Rezultati rada na rekreativno - zabavnim tackama treba da su mjerljivi da bi na kraju takmicenja
bila proglasena najuspjesnija ekipa .

Clan 33.

Svaki sudija dobija ocjenjivacke liste ( po kojima ¢e suditi) pred sam pocetak takmicenja i
to onoliki broj lista koliko ima takmicarskih ekipa.



Clan 34.

Za potrebe organizovanog rada na poligonu, na bazi realistickog prikaza povreda, stanja i
oboljenja angazuje se odredeni broj Sminkera i markiranata.

Clan 35.

Sminkeri pripremaju markirante za realisticki prikaz povreda, stanja i oboljenja na
takmicenju u pruzanju prve pomoci.

Clan 36.

Markiranti imaju zadatak da glume realno u skladu sa stanjem u kome se nalaze i
pripremljenom tretmanu i da se u tom smislu prema svakoj takmicarskoj ekipi ponaSaju jednako.

Clan 37.

Posmatraci takmicenja mogu slobodno da se kre¢u po terenu gdje se odvija takmicenje,
ali ne mogu da ulaze na obiljeZzen prostor izolacije za ekipe, niti u vrijeme takmicenja da
komuniciraju sa ekipom.

V Uslovi za u¢esée na Evropskom takmicenju
Clan 38.

Odluku o uces¢u ekipe Nacionalnog drustva na evropskom takmicenju donosi Upravni odbor
Skupstine Crvenog krsta Crne Gore.

Clan 39.

Za ucesce na Evropskom takmicenju ekipa u pruzanju prve pomoci, Upravni odbor na prijedlog
Komisije za zdravstvenu djelatnost 1 prvu pomo¢, formira stru¢ni tim za teku¢u godinu od pet
¢lanova. Stru¢ni tim ima predsjednika, zamjenika, i tri ¢lana.

Struéni tim priprema takmicare prvoplasirane ekipe omladine sa Drzavnog takmicenja koji ¢ine
Sestoclanu ekipu Nacionalnog drustva.

Za uCesnike evropskog takmicenja potrebno je znanje engleskog jezika.

Clan 40.

Sudiju za Evropsko takmicenje imenuje Upravni odbor.



Sudija Nacionalnog drustva za Evropsko takmicenje moze biti instruktor prve pomo¢i koji
posjeduje sertifikat Nacionalnog drustva, i aktivno znanje engleskog jezika.

VI Prelazne i zavr$ne odredbe

Clan 41.
Komisija za zdravstvenu djelatnost i prvu pomo¢ utvrduje tekst Pravilnika i dostavlja ga na

usvajanje Upravnom odboru Skupstine Crvenog krsta Crne Gore.
Tumacenja odredbi ovog Pravilnika daje Upravni odbor.

Clan 42.

Pravilnik stupa na snagu danom usvajanja na Upravhom odboru.
Usvajanjem ovog Pravilnika prestaje da vazi Pravilnik od 26.januara 2005. god.

Predsjednik,

Prim.dr. Asim Dizdarevi¢, dr.sci.med.

Broj:01-408
Podgorica, april 2008. godine
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